PFERDE - LEB

RATGEBER
Nur Fliegen ist schoner

Runder Galopp
in 5 Schritten

9 Lektionen
zum Nachreiten

Erfolgsrezept
gute Laune

Uta Graf &
Stefan Schneider

Auswanderin

Nicole Fiedler &
ihre Rancho La Paz

Inhalieren mit
Kopfchen

Nur so wirkt es wirklich

Selbstgemachtes
verschenken

W Pferde-Fotobuch

gestalten wie ein Profi
B Christbaumschmuck
B Adventskerze

Dezember & Januar 01|2014

Mit Korpersprache
frei fithren &
gymnastizieren

Nach H.-)J. Neuhauser

www.die-reiterin.net

| REDAKTION
il

y

S
Im Portrar
| Bestsel[eraut_ Nic

B Showreiter-Ehepaar Fernandez !

I
#

B

B for e iy
% aﬁmﬁme
| Behelix 4,20 €
Schwvaiz 7,- SFr.
Italien 4,50 €



28 IspeziaL h

- ——— - - @
bi‘ A ol * - —

= )

e § o |

‘ V.Im,i;i'.‘
.:‘I l

WIE VON

Zauberhand
GEFUHRT

Hans-Jirgen Neuhauser verspricht, eine Art der Kérpersprache und der Kommunikation mit Pferden zu leh-
ren, die alle Pferde auf Anhieb verstehen, ohne dass man sie ihnen erst beibringen musste. DIE&L&/&/{/
hat ihn zu Hause besucht und durfte sein Trainingskonzept mit einem Pferd vor Ort ausprobieren.

FOTOS: MARCUS LECHNER - TEXT: SABINE ANDERS
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Hans-

or dem Besuch bei

Jurgen Neuhauser habe ich

mir seine DVD ,HJN-Reiten

— Ganzheitliches Reiten” an-

gesehen. Auf ihr ,fihrt” er
ganz verschiedene Pferde allein mit kleinen
Signalen seines Korpers — ohne Halfter, Fihr-
strick, Longe, Gerte, Leckerlis oder irgendein
anderes Hilfsmittel. Die Pferde bewegen sich
vollig frei, und Neuhauser berihrt sie auch
nicht, sondern halt einige Meter Abstand zu
ihnen. Trotzdem gibt er ihnen nicht nur eine
ungefdhre Richtung vor, sondern steuert sie
zentimetergenau durch enge Wendungen
und bestimmt auch Gangart und Tempo. Im
Gegensatz zu vielen anderen Horsemanship-
und Bodenarbeitstrainern gelingt ihm das

nicht durch Dominanzgehabe wie Herum-

e Sl :

Uben mit dem Stangenpferd: Hans-Jiirgen Neuhausers Kérpersprache verstehen
auch Menschen instinktiv. Sie lasst sich also gut ohne Pferd trainieren.

oder Wegscheuchen des Pferdes — im Ge-
genteil: Neuhauser bewegt sich oft mehr und
schneller als das Pferd, obwohl es doch immer
heiBt, wer sich mehr bewegt, sei der Rang-
niedrigere in einer Mensch-Pferd-Beziehung.
Leider sagt Neuhauser auf der DVD nicht viel
daruber, wie genau er das eigentlich macht.
Ich bin also sehr gespannt auf der Fahrt zu
ihm nach Perach am Inn, das im Landkreis
Altétting in Oberbayern liegt.

Zu Hause im Prototyp

Etwas auBerhalb von Perach, inmitten von
Wiesen und Feldern, hat Neuhauser eine
Reitanlage gepachtet, die von der Universitat
Weihenstephan gebaut wurde, als Prototyp
fur die ersten HIT-Aktivstalle. Insgesamt le-
ben hier knapp 20 Pferde, die meisten laufen
frei in einem Offenstall, gehen selbstandig
auf die umliegenden Weiden und nutzen die
Reithalle — als Unterstand, Liegeflache oder
zusatzlichen Auslauf. Der Tag fur unser Tref-
fen ist der einzige Regentag in einer ansons-
ten goldenen Herbstwoche. Es schittet wie
aus Eimern, trotzdem sind die meisten Pferde
auf den Weiden. Als wir mit dem Training in

der Halle beginnen, kommen immer wieder

einige von ihnen zum Zuschauen herein.
Hans-Jurgen Neuhauser begriBt uns offen
und freundlich, sein Verhalten hat Gberhaupt
nichts ,Guru-artiges” an sich. Zuerst will er
uns mit zwei Pferden vorfuhren, wie er sie
mit Korpersprache lenkt. Als Erstes ist Cabo
an der Reihe, ein 21-jahriger, in Spanien ge-
korter PRE-Hengst. Neuhauser ,, fuhrt” ihn —
ohne Halfter oder Strick — in einen durch zwei
Litzen abgetrennten Teil der Halle. Der Regen
trommelt lautstark auf das Dach. Trotzdem ist
Cabo voll auf Neuhauser konzentriert, der 13
Gipsmischbecher aus dem Baumarkt auf dem

Hallenboden zu einem Kreuz anordnet.

Fehler beim Menschen

Cabo, den seine Vorbesitzer als unreitbar ver-
schenkt haben, ist mit Feuereifer dabei, als
Neuhauser beginnt, ihn durch die Becher und
um sie herum zu steuern. Der Hengst lauft in
entspannter Selbsthaltung in einem schénen
Schritt, Trab und Galopp und zeigt sogar pas-
sageartige Tritte — mal um Neuhauser herum,
mal ist Neuhauser auBen und das Pferd in
der Kreismitte. Die rasante Abfolge von Rich-
tungs- und Tempowechseln und Neuhausers

betonte Bewegungen lassen das Ganze ausse-

01|2014
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Der Finger zeigt den Weg: Tatséchlich steuert die Stute Wyoming genau den
Punkt an, auf den ich einen Meter vor ihrer Nase auf den Boden zeige.

Details entscheiden: Nur wenn der Zeigefinger leicht gekriimmt ist, zeigt er
wirklich auf den Boden und gibt dem Pferd die richtige Information.

hen wie ein Tanz, ein Ballett. Ganz selten ein-
mal kommt es zu einem Missverstandnis, und
der Hengst tritt auf einen blauen Becher oder
lduft innen statt auBen daran vorbei, doch
dann erklart Neuhauser sofort, woran es lag,
dass zum Beispiel seine FuBspitze oder sein
Knie minimal in die falsche Richtung zeigten:
,Ich freue mich Uber solche ,falschen’ Reakti-
onen, sie zeigen mir meine Fehler. Schlecht ist
nur, wenn das Pferd gar nicht reagiert.” Das
finde ich besonders toll an Neuhausers Kon-
zept: Fehler werden nicht beim Pferd, sondern
zuerst beim Menschen, in seiner Korperspra-
che, gesucht; der Mensch muss viel mehr und
vor allem zuerst an sich arbeiten, anstatt — wie
in einem ,Monolog”, sagt Neuhauser — im-

mer nur am Pferd , herumzuschrauben”.

Uben mit Stangenpferd

Damit ich ohne Pferd die ersten Schritte
lernen kann, formen Neuhausers Lebensge-
fahrtin Diana und der Praktikant André ein
Stangenpferd. Denn mit Korpersprache soll
man auch Menschen ohne Worte fihren
konnen. Beim Stoppsignal, das Neuhauser
mir als Erstes beibringt, funktioniert das gut.
Man muss dazu nur leicht den Zeigefinger
und die Handflache heben und Bauch und
Po anspannen, wobei der Unterarm mog-
lichst waagrecht bleibt und der Finger auf
Hohe der Nase des Pferdes sein sollte. Hebt
man Arm und Finger zu hoch und drtickt

gleichzeitig das Brustbein heraus, wirkt das

www.die-reiterin.net

schon unhdflich, ja bedrohlich auf das Ge-
genlber — egal ob Mensch oder Pferd. Zum
Fuhren deute ich mit dem leicht gekrimm-
ten Zeigefinger der Hand, die zum Kreisin-
nern zeigt, auf einen Punkt am Boden, etwa
einen Meter vor der Nase des Pferdes und
etwas schrag hinter mir. Meinen Blick richte
ich ebenfalls auf diesen Punkt. Der Unter-
arm ist dabei hochstens waagrecht, zeigt
also nicht nach oben. Setze ich mich nun in
dieser Haltung in Bewegung, lauft das Pferd
genau auf der Spur, die sich durch den Punkt
am Boden ergibt, auf den ich zeige. Dabei
muss ich darauf achten, dass meine Brust
dem Pferd immer zugewandt ist, mein Herz
praktisch ,Blickkontakt” mit ihm halt. Dre-
he ich mich zu weit und wende ihm den R-
cken zu, bricht der Kontakt ab. Dazu reicht
eine Millisekunde: ,Wenn man eine Gerte in
der Hand halt und sie nur ganz kurz loslasst,
fallt sie trotzdem herunter”, verdeutlicht
Neuhauser die Herausforderung. AuBerdem
muss ich darauf achten, dass meine FuBe
und Knie nach vorne in Bewegungsrichtung
zeigen und ich nicht seitwarts gehe — ,, nicht
traversieren”, sagt Neuhauser dazu — sonst
geht das Pferd auch seitwarts statt vorwarts.
Meine duBere Schulter gibt mir selbst die
Spur vor: Ich soll mir vorstellen, so Neuhau-
ser, dass sie mich zu dem Punkt, den ich
ansteuere, ,zieht"”. Hier sind die Gipsbecher
eine gute Orientierungshilfe, um auf einer

Kreisspur zu bleiben.

Gefangen im Tunnelblick

Es fallt mir schwer, mich in eine Richtung zu
bewegen, wahrend ich gleichzeitig in eine
andere blicke. Es ist jedoch wichtig, den Blick
auf den Punkt, wo das Pferd hintreten soll,
zu richten, denn mit dem Blick kann ich sei-
ne Aufmerksamkeit auf etwas lenken. Neu-
hauser demonstriert eindrucksvoll, dass das
bei Menschen genauso funktioniert: Deuten
Sie auf etwas und sagen zu lhrem Gegen-
Uber ,,schau mal”, wird ihr Gesprachspart-
ner trotzdem lhrem Blick folgen, sobald Sie
ihn abwenden und woanders hin schauen,
auch wenn Ihr Finger weiter in die urspriing-
liche Richtung zeigt. Mit etwas Ubung kann
man sein Wahrnehmungsfeld weiten. Beim
menschlichen Stangenpferd gelingt es mir
einigermalen, es zu fuhren. Das mag jedoch
daran liegen, dass Menschen nie so unver-
falscht wie Pferde auf Korpersignale reagie-
ren und wohlwollend interpretieren, welchen
Weg die Flhrperson gemeint haben koénnte
—auch wenn Neuhauser seine Lebensgefahr-
tin extra darauf hingewiesen hat, das nicht
zu tun, und ,Hinterhand” André sogar die

Augen geschlossen halt.

Dann ist es soweit, ich darf es mit einem ech-
ten Pferd ausprobieren: Wyoming, der inzwi-
schen 6-jahrigen Tochter der Mustangstute
Cheyenne aus der DVD. Die erste Schwierig-
keit tut sich hier bereits auf, als Neuhauser

mir die Stute ,Ubergibt”: Wahrend er sich



Die Blickrichtung ist wichtig:
Indem ich den Punkt, auf den ich am Boden zeige, mit meinen Augen verfolge,
kann ich selbst Gberprtfen, ob ich tatsachlich die geglaubte Spur anvisiere.

. Sabine Anders wurde ausgestattet von: Ariat (Weste ,Bolt Vest”,
Schuhe ,, Telluride H20O Insulated Women*).

von ihr entfernt, soll ich sie streicheln, damit sie
ihm nicht hinterherlauft. AnschlieBend soll ich zu-
gig rickwarts losgehen — in die Richtung, in die ihr
Kopf zeigt — und sie dabei mit der Handflache nach
oben und leicht ausgestrecktem Arm einladen, mir
zu folgen. Beim ersten Versuch gehe ich nicht ent-
schlossen genug und mit deutlichen Schritten los,
Wyoming bleibt stehen: ,Wir sagen immer: Wir
bewegen uns nicht wie die Teletubbies — entwe-
der wir gehen, dann aber richtig, oder wir stehen”,
kommentiert Neuhauser. Ich muss also mit ein biss-
chen Knie-Aktion gehen, dann funktioniert es.

Erste Schritte

Beim zweiten Versuch folgt sie mir tatsachlich, doch
um in die Kérperhaltung zum Fihren zu gelangen,
die wir mit dem Stangenpferd gelibt haben, muss
ich die Hand nach einigen Schritten vorsichtig um-
drehen und circa einen Meter vor Wyomings Nase
auf den Boden deuten. Erst dann darf ich mich selbst
umdrehen. Ich drehe ich mich zu friih um und ma-
che dabei den Fehler, die Schultern zu weit mitzu-
drehen, sodass der Kontakt zwischen ihren Augen
und meiner Brust wie oben beschrieben abbricht.
AuBerdem verliere ich den Blickkontakt zu meiner
Spur am Boden.

Beim dritten Versuch unterlauft mir ein Fehler, der
nach Neuhausers Erfahrung oft vorkommt: Anstatt
mit meinem Arm schrdg hinter mich zu deuten, zie-
he ich ihn nach vorne, deute also seitlich neben mich
anstatt hinter mich — und prompt zieht Wyoming
ebenfalls nach vorne und tiberholt mich. Leider kann

ich diesen Fehler nicht einfach korrigieren, indem
ich den Arm zurtick in die korrekte Position bringe
— denn dann musste die Stute ja ein paar Schritte
rackwarts treten: ,,Das kommt bei ihr ungeféhr an,
als wiirdest du sagen: geh dahin, ah, nein, doch da-
hin”, Ubersetzt Neuhauser. Naturlich erweckt das bei
der Stute den Eindruck, dass ich konfus fuhre. Die
Loésung ware, den Finger und den Blick ,,stehen zu
lassen” und diesen Punkt zu Gberholen, indem ich
selbst die Schritte beschleunige, sodass ich wieder
vor meinem Arm bin.

Ich finde es sehr schwierig, nach der nur kurzen
Einfuhrung an alles gleichzeitig zu denken, wor-
auf ich achten muss, und Arme, Hande, Schultern
und Beine genau unter Kontrolle zu halten. Lei-
der habe ich nicht unendlich viele Versuche Zeit,
denn: ,Mit Pferden ist das wie bei der PIN am
Bankautomat: man hat drei Versuche, die richtige
einzugeben, dann schalten sie ab. Die Aufmerk-
samkeit des Pferdes ist keine Holschuld, sondern
eine Bringschuld, man muss sie sich erst erarbei-
ten”, erklart Neuhauser. Er betont jedoch, dass die
Korpersprache gut erlernbar sei: ,Nach ein paar
Seminaren bei mir konnen die Teilnehmer genug,
um sich daraus selbst mit ihren Pferden weiterzu-
entwickeln. Selbst nach diesem kurzen Einblick
bin ich Uberzeugt, dass es sehr viel SpaB macht, so
mit Pferden zu kommunizieren. Und ich habe das
Gefuhl, dass ich es durchaus mit meinem Pferd zu
Hause ausprobieren kann: So wie ich meine Stute
kenne, hat sie wesentlich mehr Geduld mit mir als
ein Bankautomat. ™

Pferde-Haftpflicht:

Kostenlose

Mitversicherung
der Reitbeteiligung!

Besuchen Sie die uelzener
auf der Pferd & jagd!
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)
lelzener®
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VERSICHERUNGEN

Kontakt:
Tel. 0581 8070-0

info@uelzener.de

Weitere Infos:




AUSPROBIEREN

Fur alle, die jetzt von Hans-JUrgen Neuhausers Art, mit Pferden zu trainieren, fasziniert sind, haben wir
Ubungen zum Ausprobieren und Nachmachen mit Schritt-fir-Schritt-Anleitungen zusammengestellt.

r die Ubungen brauchen Sie ein

Areal, auf dem Sie Ihr Pferd freilau-

fen lassen konnen — ob Halle, Platz

oder Longierzirkel ist egal — auBer-

dem lauftaugliche Schuhe (bei Be-
darf mussen Sie rennen) sowie circa 13 kleine
Gipsbecher aus dem Baumarkt, Farbe egal.
Sie kosten zwischen 70 Cent und 5 Euro pro
Stick. Neuhauser nennt sie ,Bombel”. , Die
Bombel sind fur den Menschen zur Raumauf-
teilung, Pferde haben meistens mehr Pei-
lung”, erklart er. Diese Mini-Pylonen sind aus
einem so weichen Kunststoff und so klein,
dass die Pferde nicht zogern, darauf zu tre-
ten, dartber zu laufen oder sie einfach umzu-
rennen. Deshalb haben sie, so Neuhauser, fur
den Menschen gleichzeitig einen , therapeuti-

schen” Wert: , Wenn ich einen Fehler mache,

www.die-reiterin.net
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muss ich mich biicken und den Becher wieder
an die richtige Stelle setzen, wahrend es dem
Pferd Gberhaupt nichts ausmacht. Und nach
dem dreiBigsten Mal bticken konzentriert sich

der Mensch besser.”

Der Sinn der Becher auf dem Boden ist
nicht, dass das Pferd ,lernt”, zwischen den
Bechern hindurchzugehen, indem man es
konditioniert. Eine ihrer Funktionen ist, dass
sie fr den Zuschauer Uberprifbar machen,
ob Neuhauser das Pferd wirklich so prazise
lenken kann, wie er behauptet. Dazu sagt er
vorher an, zwischen welchen zwei Bechern
er ein Pferd durchschicken wird oder um
welchen herum, und auch, in welchem Ab-
stand — mal ganz eng daran vorbei, mal wei-

ter auBen. Genauso zeigen die Becher dem

Menschen, der selbst mit dem Pferd arbeitet,
ob seine Signale das Pferd tatsachlich dorthin
gelenkt haben, wohin er wollte. Und schlieB-
lich animieren sie das Pferd dazu, sich im
Slalom um die Becher zu biegen — ohne jede
auBere Einwirkung.

Gymnastik ohne Gegenzug

Denn naturlich trainiert Neuhauser nicht
nur ,,zum SpaB” auf diese Weise mit seinen
Pferden, sondern mit dem Ziel, sie zu gymnas-
tizieren. Sie sollen beweglicher werden, ihre
Muskeln kraftigen und dehnen, ihr Gleich-
gewicht und ihre Losgelassenheit finden, sich
ausdrucksvoller bewegen, aufrichten und ver-
sammeln sowie weich und leicht auffuBen.
Dafir wechselt Neuhauser sehr haufig Gan-

gart, Tempo und Richtung: ,Das Pferd soll
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Gefiihl fir den Schwerpunkt:
Hans-Jirgen Neuhauser (Mitte) hat intensiv
Zeitlupen-Akrobatik betrieben und dabei
einen millimetergenaues Gefuihl dafur ent-
wickelt, wo sich sein Schwerpunkt befindet.

nicht stundenlang im Kreis laufen. Jeder tote Schritt ist einer zu
viel.” Er mochte erreichen, dass sich die Pferde ohne duBere Ein-
wirkung biegen, weil es nur so fur das Pferd physiologisch sinnvoll
sei: ,Wenn ich Biegung durch Zug an einem Zugel oder einem
Hilfsztigel herstelle, wird das Pferd immer gegen diesen Zug an-
gehen. Dabei spannt es die Muskeln an, und ein angespannter
Muskel ist nicht in der Lage, sich zu dehnen. Nehme ich beim Rei-
ten den inneren Zlgel an, um das Pferd zu stellen und zu biegen,
erreiche ich damit niemals, dass es den Muskel an der duBeren
Halsseite dehnt, weil sich dieser Muskel aufgrund des Zuges auf

der Gegenseite anspannt.”

Akrobatik in Zeitlupe

Neuhausers umfassendes Wissen Uber Sportphysiologie, Bewe-
gung und Muskelaufbau stammt aus seiner Vergangenheit. Sein
Werdegang ist sicher eine Ausnahme in der Pferdeszene: Er kam
erst als Erwachsener ans Pferd, hat jedoch drei Jahre lang sechsmal
pro Woche vier bis funf Stunden taglich Zeitlupenakrobatik trainiert
— bis zur Zirkusreife. Als Spateinsteiger auch in diesen Sport erhielt
er daftr Intensivunterricht nach trainingsphysiologischen Grund-
satzen. ,Um sich in Zeitlupe so zu bewegen, dass es authentisch
aussieht, muss man eine Bewegung in kleinste Einzelteile zerlegen:
Wenn ich um eine Kurve gehe, weil3 ich daher genau, zu welchem
Zeitpunkt ich zum Beispiel meinen Kopf drehe und wo Schultern,
FuBe, Knie, Augen hinzeigen. Ich konnte also bei jeder Reaktion
des Pferdes auf meine Bewegungen immer genau sagen, was der
Ausloser war”, erzahlt Neuhauser. Die meisten Menschen wssten
das nicht. Deshalb verwirren nach Neuhausers Erfahrung so vie-
le Reiter ihre Pferde, indem sie ihnen, ohne es zu merken, Uber
Korpersprache standig irgendetwas mitteilen, was meistens keinen
Sinn ergibt. Fur das Reiten kam ihm die Akrobatik ebenfalls zugute:
,Ich war der Mann in der Mitte, das heiBt, ich balancierte auf einem
anderen und hielt zugleich einen anderen. Dafr musste ich immer
genau wissen, wo mein eigener Korperschwerpunkt war. Hatte ich
es gewagt, ihn auch nur um einen Millimeter zu verschieben, hatte
ich eine Figur zum Einsturz gebracht.” Auf die Idee, mit diesem
Wissen ein Trainingskonzept fur Pferde zu entwickeln, brachte ihn
sein erstes Pferd, die Tinkerstute Casey: ,Sie hat mich immer tber

den Hof gezogen, ich musste mir etwas einfallen lassen.”

Fohlen.von ,Spirit“, 4 Tage alt
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Ubung 1:

Das Losgehen

Das Pferd einladen: Um Ihr Pferd in Bewegung

zu setzen, gehen Sie zlgig rickwarts mit deutlichen
Schritten los und laden es mit Ihrer Handflache ein,
Ihnen zu folgen. Sie bewegen sich in die Richtung, in
die der Pferdekopf zeigt, sodass das Pferd vorwaérts
geht. Benutzen Sie den Arm, der spéter, nachdem
Sie sich umgedreht haben und in Bewegungsrichtung
gehen, zur Kreisinnenseite zeigt. lhre Brust ist dem
Pferd zugewandt, der Blick geht zur Hand. Bleibt Ihr
Pferd stehen und folgt Ihnen nicht, versuchen Sie,
zlgiger, entschlossener und mit betonten Schritten
zu gehen.

Verbindung aufbauen: Folgt Ihr Pferd Ihnen sicher, sodass Sie das Gefuihl Die Drehung: Nachdem Sie Hand und Finger gedreht haben und damit dem

haben, Sie haben eine Verbindung aufgebaut, kénnen Sie sich vorsichtig Pferd die Spur zeigen, in der es laufen soll, drehen Sie lhren Kérper, sodass Sie in
umdrehen, um in die normale Fuhrhaltung zu gelangen. Zuerst drehen Sie die dieselbe Richtung laufen wie Ihr Pferd. Wichtig dabei ist, dass Ilhre Schultern dem
Hand, sodass Ihr Finger auf einen Punkt am Boden etwa einen Meter vor der Pferd zugewandt bleiben: Sie drehen also nur den Unterkérper — Becken und
Nase des Pferdes deutet. Es ist einfacher fur Ihr Pferd und Sie selbst, wenn Sie Beine. Wichtig ist auBerdem, dass Ihr Arm leicht nach schrag hinter Ihnen zeigt,
nicht zu langsam gehen. nicht neben Ihre Hufte.

Nicht ,traversieren™:

Achten Sie darauf, dass Sie mit
Ihren FuBen wirklich geradeaus
gehen, Ihre FuBspitzen also nach
vorne zeigen, sonst animieren
Sie ihr Pferd, ebenfalls seitwarts
zu laufen.

Nicht den Riicken zuwenden: Drehen Sie die Schultern zu weit, sodass
Sie Ihrem Pferd den Ruicken zuwenden, verlieren Sie den Kontakt zu ihm.
Voriibung ohne Pferd: Uben Sie, Becken, Schultern, Blick und Kopf
unabhéangig voneinander und gleichzeitig in verschiedene Richtungen

zu drehen. Das brauchen Sie auch furs Reiten!

www.die-reiterin.net




GRUNDSATZLICHES FURS UBEN

M Fir den Start: Je ruhiger Sie selbst stehen, umso ruhiger steht auch Ihr Pferd.

B Wenden Sie Ihr Pferd bei diesen Ubungen nie nach auBen, also von lhnen weg,
ab. Denn dann ist es far den Moment, in dem es nicht zu lhnen schaut, auBerhalb
Ihres Einflussbereichs und damit , out of control”.

B Wenden Sie Ihrem Pferd nie den Ruicken zu. lhre Brust sollte immer ,,Blickkontakt”
zu seinen Augen halten.

M Peilen Sie mit lhrem Finger und Ihrem Blick bei den Fuhribungen fur den Anfang

maoglichst die Mitte zwischen zwei Gipsbechern an.

VAL TS 2l R R . S ST =
Den Weg im Blick haben: Folgt hnen Ihr Pferd auf diese Weise sicher im Kreis, kénnen Sie anfangen,
es zwischen den Gipsbechern hindurch zu fiihren. Uberlegen Sie sich dazu, schon bevor Sie losgehen,
wo genau Sie |hr Pferd hinsteuern méchten. Im Fluss der Bewegung bleibt zumindest anfangs meist
keine Zeit mehr zu Uberlegen.

: r.r IS R " S W J
Freiwillig ,verbogen”: Mit den Gipsbechern stehen Ihnen unzéhlige Variationsmoglichkeiten offen,
Ihr Pferd zum Biegen zu animieren. Der Sinn dieser Ubung ist, dass das Pferd in einer Wendung mit dem
inneren Hinterbein mehr Last aufnimmt — je kleiner die Wendung, umso groBer die Lastaufnahme.

Das weite Vortreten des inneren Hinterbeins veranlasst es, den Riicken aufzuwélben, die Bauchmuskulatur
anzuspannen und vermehrt Sprung-, Knie- und Huftgelenk (die sogenannten Hanken) zu beugen.

SIgNORINETl;A®

GERMANY
1905

www.signorinetta.com
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[=] ] made in Germany!



Wenige Zentimeter reichen: Um das Pferd auf dem
Kreis weiter nach innen zu schicken, reicht es, wenn
Sie lhren Arm aus dem Ellbogen heraus ganz leicht
zur Seite drehen. Die Schultern verandern sich dabei
nicht. Sie kénnen selbst Uberpriifen, wo Sie Ihr Pferd
hinschicken, indem Sie einfach mal schauen, wo Sie
tatsachlich hindeuten, wenn Sie mit lhrem Blick Ihrem
Finger folgen.

Schnell sein: Mochten Sie, dass das Pferd sich

um den Gipsbecher ganz in der Kreismitte biegt und
fast auf der Stelle tritt, mussen Sie schnell sein,

weil Sie das Pferd von auBen steuern und

so den weiteren Weg haben.

Die Wendung einleiten: Damit das Pferd auf einer
Volte durch den Zirkel wechselt, l&sst Neuhauser es
zundachst Uberholen, indem er Arm und Finger leicht
nach vorne zieht, und 1adt es dann mit der Handfla-
che nach oben ein, der Hand zu folgen — &hnlich
wie beim Losgehen.

Geradeaus im Kreis: Dann dreht er sich,

wahrend das Pferd um ihn herum lduft, und tauscht
am Ende der Wendung die Hande. Wichtig

ist dabei, dass er mit seinen FiiBen

auf der Kreislinie weiter geradeaus geht.

Kurzkehrt: Hier lasst Neuhauser das Pferd in einem
Kurzkehrt wenden. Cabo kreuzt die Beine. Entspre-
chend tritt Neuhauser auch mit seinen eigenen
FuBen Uber Kreuz anstatt vorwarts. Wenden Sie

Ihr Pferd bei diesen Ubungen nicht nach auBen ab,
sonst ist es fur den Moment, in dem es nicht zu
lhnen schaut, auBerhalb Ihres Einflussbereichs und
damit , out of control”.



Ubung 6: Das freundliche Stoppsignal

Freundlich, aber bestimmt: Um Ihr Pferd anzuhalten, heben
Sie leicht den Zeigefinger, etwa auf Hohe der Pferdenase. lhre
Brust ist dem Pferd zugewandt. Spannen Sie Bauch und Po
leicht an. Um in eine niedrigere Gangart zu wechseln oder
das Pferd innerhalb einer Gangart zu verlangsamen, zieht
Neuhauser das Bein, das gerade in der Luft ist, wie in Zeitlupe
(nicht zu langsam) zu seinem Standbein heran und geht dann
langsamer als vorher weiter. Um dem Pferd eine ganze Parade
aus der Bewegung heraus zu signalisieren, stoppt Neuhauser
auch betont mit seinen eigenen Beinen, indem er das Bein,
das gerade in der Luft ist, mit einer deutlichen Bewegung
neben dem Standbein abstellt.

Zeichen ohne Bedeutung: Viele Menschen heben zum

Stoppen instinktiv die ganze Handflache und kehren Sie
nach auBen. Diese Geste verstehen Pferde nicht so gut.

UNSER EXPERTE

=> www.hjn-reiten.de, Tel. 08678 747 64 28

Teilnahme bis zum 21. Januar 2014 unter
=> www.die-reiterin.net/Gewinnspiel

Hans-Jirgen Neuhauser bietet Seminare in Koérpersprache (Arbeit auf dem Zirkel, gymnastizie-
rende Fihribungen), Reiten mit feinsten Hilfen und Ruickenschule fur Pferde, in Perach und auf
anderen Reitanlagen. Man kann auch ohne Pferd teilnehmen. Er nimmt Jungpferde und bereits
gerittene Pferde zur Ausbildung auf. Hengstfahige Paddockboxen sind vorhanden. Zurzeit refor-
miert Neuhauser fur das slowenische Staatsgestut Lipica die Junghengstausbildung. Vom Verkauf
seiner DVD ,HJN meets Lipica” gehen jeweils 15 € an die Organisation Prince Fluffy Kareem, die
Pferde, Esel und Kamele im Gebiet der dgyptischen Pyramiden in Kairo tierdrztlich versorgt.

DIE /\eclercn verlost drei Exemplare der DVD ,,HJN meets Lipica”.

.Bleib stehen, du Stiick!"”: Befindet sich Ihr Zeigefinger
nicht auf Nasen-, sondern auf Augenhdhe und driicken Sie
das Brustbein heraus, wirkt das Stopsignal unnétig unhéflich
oder gar bedrohlich auf das Pferd.
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Der angstliche Stopper: Mit so einer Krperhaltung —
leicht zurtickgeneigtem Oberkérper, als wollten Sie
zurckweichen — vermitteln Sie lhrem Pferd Unsicherheit.
Ubersetzt heiBt das: , Kénntest du vielleicht stehen bleiben?
Aber ich bin mir nicht sicher, ob ich das tiberhaupt will.”

Zuruck zur Homepage www.hjn-reiten.de

Perfekt gestylt -
von Kopf bis Ful3!
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